UNIVERSITATEA ECOLOGICA din BUCURESTI

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Domeniul fundamental : STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de masterat: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Forma de invitimdnt: fnvd,tdmém cu frecventi (IF)

Durata programului de studiu / numirul de credite: 2 ani / 3000 ore / 120 credite
Denumirea calificirii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Aprobat,
CTOR

/ z
/' Conf. univ.dr.

PLAN DE iINVATAMANT
ADMITERE 2023

1. Misiunea programului de studii
¢ asigurarea transferului de informatie specializati, stimularea i sustinerea creatiei si
performantei sportive in domeniul educatie fizici, sport si motricitate umani;
¢ formarea de specialisti in Educatie fizica, Sport de performantd precum si in domenii inrudite cu
implicatii specifice;
¢ asigurarea cadrului organizational de pregitire a tinerilor in sens concurential, etic si fair-play;
¢ largirea ariei cunoasterii stiintifice a educatiei fizice scolare si a sportului de performanti cu
impact pozitiv in randul practicantilor;
¢ promovarea cercetdrilor fundamentale §i aplicative in domeniu, a studiilor si proiectelor
interdisciplinare asimilate cercetirii stiintifice;
+ valorificarea potentialului oferit prin directia de specializare din ciclul I- licenta;
2. Obiectivele programului de studii
Formarea specialistilor de inaltd calificare pentru activititile didactice, stiintifice si sociale, precum si
pentru optimizarea procesului de comunicare sub toate aspectele lui.
imbunatitirea tehnologiei didactice de predare-invitare-formare prin Tmbunatiirea continutului
activitatilor didactice si perfectionarea metodologiei de predare - evaluare si integrare a studentilor in
activitatile didactice.
Perfectionarea continua a activitatii de cercetare stiintifici a cadrelor didactice si studentilor;
orientarea acesteia citre aspectele fundamentale ale domeniului educatie fizica si sport.
Diversificarea continutului si a studiilor de aprofundare astfel incat sa se raspundd la parametrii
superiori optiunilor studentilor si cerinfelor pietii privind formarea specialigtilor in educatie fizica si
sport.

3. Competente dobindite

Competente generale:
e aplica strategii didactice
»  aplicd strategii didactice interculturale
»  organizeazd activititi de formare
* transmite si cultivi spiritul de fair-play, respectul fati de valorile si etica domeniului
 utilizeaza conceptele si terminologiei pentru dezvoltarea ariei activitatilor fizice
» foloseste noile tehnologii in vederea comunicarii si promovarii activititilor fizice

General skills:
e apply teaching strategies
* applied strategies for teaching intercultural
e organizes training activities



¢ forward and cultivating spirit of fair play, respect towards the values and ethics domain

® uses concepts and terminology for developing physical activities
* use new technologies to communicate and promote physical activities

Competente specifice:
e coopereaza cu personalul didactic
» elaboreazi programarea calendaristici si proiectele didactice
» evalueazi progresul scolar al elevilor
ilustreaza cu exemple in timpul activititii didactice
monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
oferd instruire in domeniul sportiv
organizeaza activitati de formare
planifica si personalizeaza programul de pregatire sportiva extracurricular
creeaza exercitii si programe necesare realizarii obiectivelor educatiei fizice si sportului;
* aplicd metode, procedee si tehnici specifice de predare/invitare a educatiei fizice si a diferitelor
ramuri sportive
* organizeazd/conduce activititi si evenimente sportive la nivel scolar si de performanti

Specific skills
¢ cooperate with the teaching staff
» calendar and scheduling elaborate didactic projects
e evaluate progress of students

illustrate with examples in teaching work

monitors progress made in the field of specialty

provides sports trening

planning and preparedness program customizes extracurricular sports

create exercises and programs required to achieve the aims of physical education and sport

apply to methods, processes and techniques peculiar to the teaching/learning of physical education and
various sports

* organizes and directs activities/sporting events at school level and performance

4. Titlul si calificarea obtinute
e titlul: Master Eduatie Fizica si Sportivi
e denumire calificare: Educatie Fizicd si Sportivi
® cod calificare RNCIS 1014 (Sport)
5. Ocupatii posibile, conform COR:
e Cercetator in educatie fizica si sport (226909)
e Asistent in educatie fizici si sport (226910)
e Consilier sportiv (226911)

Absolventii trebuie si obtini 120 credite

Legenda:

Codul disciplinei

DF —diciplina de pregatire fundamental,

DD —disciplind de de pregitire in domeniu,

DPS — disciplina de pregitire pe programe de studii/Educatie Fizici si Sportiva,

DC —disciplind complementara

DO-disciplina optionali

C-ore de curs, S-ore de seminar, Lp-ore de lucrri practice sau laborator, SI-ore de studiu individual
pe semestru, Cr-numir de credite alocat disciplinei, F-forma de evaluare (E-examen, C-colocviu, V-
verificare),
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